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Jﬂrﬁ"iwgr, voild un terme qui & lui seul
englobe de nombreuses activités, concepfions
et possibilités. Libre d vous d'imaginer un Jardin
partagé ou sensoriel, une jardiniére au pied du
mur ou une grande friche, un espace de biodiversité
ou un lieu d'échange...

Au jardin, tout est permis |

Le jardin présente de muitiples facettes, Il est evolutif et
necessite une atiention guotidienne,
C'est un support pedagogigue de grand inferét !

Cet Univers combine routine et impravus, ouvrant un large
eventail d'opprentissages :

De lapproche scientifique, gravitant autour des besoins
de la plante, de son mode de reproduction, des calculs
de surface et de la chimie du sol.

A |'expression artistique, qul se dessinera au travers de
panneaw: indicatifs décorés, dateliers de land art, de contes,
de poemes et auires idees, fruit de valre Imagmation |

En passant par la metricité et la dextérité, dans le
maniement d'outils et de plantes fragiles.

mMais egalemeant autour du vivre ensemble, grace ala
repartition des taches, des responsabilites, du travail
colleclif et de lg resolution des conflifs...

Le jardin multiplie les occasions d'offrir @ l'animateur irice
et d I'enseignant.e, un outil de travail fascinant,

En Guyane, la petite agriculture de proximité, tel gue
le jardin creole et l'abattis, fait partie de la culture el de
I'histolre du territoire elargissant encore le champ
pedagogigue.

jardin, un formidable support pedagogique !

Cetouvrage d pour objectif de vous donner quelques clefs
afin de concevoir et d'entretenir un jardin pédagogique,
tout public. Il apporte des connaissances theoriques et
propose des modes dorganisation ainsi que des idées
d'activites & mener avec les parficipants.

2l existe de multiples formes de jardin, le choix est pris,
ici, de jardiner dans le respect de la nalure, Les solutions
proposaes sont donc écologiques. en cohérence avec
les objectifs d'éducation @ l'environnement du CRAINE
Cuyane. Cela nous paraglt d'autant plus important que les
jardins pedagogigues sont souvent destines aux enfants,
dupres desquels il nous parait essentiel de proscrire
l'utitisation de produits dangereux.

Nous vous souhattons
une bonne Lecture
et dtjaf.isjﬂrdins !
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svant de jardiner... s’organiser !

MONTER SON PROJET

Parce qu'un jardin est un petit écosystéme complexe qui demande
du temps, il est important de bien structurer le projet. Pour cela, voici
quelques étapes a suivre.

¥ Consulter I'equipe

Il estimportant de consulter en amont les éventuels intérassés (autres enselgnants,
benevoles de l'association. animateurs de 'ACM..) pour saveir combien de personnes
souhaitent simpliguer et @ gquelle eéchelle afin de dimensionner correcliement le
futur jardin.

i Définir les objectifs

Comprendre le developpement dun vegetal ? Produire sa nourriture 7 Avoir un
lieu de rencontre ? Parler de nutrition 7 Eveiller qux sens 7 Montrer la biodiversité
associee 7 Faire du lien avec des parents d'eleves 7 Connaitre les plantes locales et
leurs usages ? Avoir un support d'expression artistique 7 Le type de jardin mis en place
dependra granderment des objectits que vous (ou le groupe) vous éies fixés.

% Choisir 'emplacement et la taille du jardin

En lien avec les deux premieres etapes, on peut autant imaginer une jardiniere
sur un bord de fenétre gu'une friche octroyée par la mairie. || est important d'étre
reagliste, en prenant en compte les coniraintes de temps, despace et de public!

¥+ Rechercher les partenaires

S'appuyer sur des agronomes ou des animateurs facilite la mise en place du jardin,
surtout pour une premiére fois ! 5i besoin, rechercher eégalement des financeurs
ainsi gue des boutigues prétes a vous offrir un peu de matériel,

v Rédiger le projet
Pour metire au clair ses idées ainsi gue solliciter des soutlens, Il est important
de rediger une fiche contenant le contexte de mise en place, les objeclits generaux

(et/ou pedogogiques), ke terrain, le deroulement, les eventuels intervenants &1 le budget.
SR\ Pour celq, il faudra estimer les besoins matériels, le colt eventuel d'un animateur

S’ORGANISER

Un jardin est un espace souvent partagé (entre participants, a plusieurs classes,
avec d'autres animateurs..) et @ entretenir. Il est donc primordial d*établir un
fonctionnement optimal. Il pourra étre defini par les organisateurs ou bien avec
les participants. voici donc une série de points & aborder.

@ Accés au jardin : .+ Gestion globale :
Ouvert ou reserve d cerlaines personnes. Lielix, temps et participants cux discussions

collectives (avancement, difficultes, solutions,
& Gestion des travaux du sol :  Prise dedeasion.)

Personnels techrigues enselgnants/onimaleurs
ou participants, pericde de trovaux.

¢+ Gestion du matériel :
Lieu de stockage, invenlaire, emprunis..

% Planning :

organisation du travail enire les groupes,
gestion des vacances scolaires, de l'arrosage,
de la recolte.

&+ Gestion de l'espace :

Un espace collectif el/ou des espaces reserves
8 un groupe.



FAIRE PARTICIPER & Chacun son roble

. : . On peut définir ensemble, ou sein des participants, des roles/responsabilites
Un jardin est un espace collectif qui demande Fimplication de chacun. a attribuer et gui peuvent tourner regulierement ; l'arroseur, le photographe,

Cette implication ne doit pas s'arréter au jardinage, mais bien commencer le secrétaire du carnet de suivi, le guetteur de ravageurs, le cuisinier,

dés les étapes de réflexion, et ce en tenant compte du public. le désherbeur . mais aussi des réterents qui pourront étre sollicités
sur des sujets gu'ils maitrisent ou sur lesquels ils souhaitent partoger
leur savoir-faire (traitement, bouturage, bricologe, compostage.).

¢ Dans mon jardinily a...

Les plus jeunes pourront classer divers éléments présentes selon quils doivent
étre ou non {selon eux) dans un jardin - légumes. caillowx, mouvaises herbes,
planches. escargots, papillans, pucerons, outils. grillage, iguane, fleurs, bancs...
L'occasion daller ensuite voir ce qui est présent dans les autres jardins.

& Plan participatif
Autour d'une grande feuille,
dans le sable, sur une table,
peuimporte.

De lespace, des crayons

et des objets permettent
de definir, ensemble,

des espaces de culiure,

les zones de circulation,

les lieux de stokage,

le point dacceés & 'eau
d'eventusls mobiliers,
les materiaux a utilser




ant de jardiner... s'organiser !

LES BONS CONTACTS

Le materiel

Le batiment guyanais - 0594 38 08 50
Route de Larivat, lieu-dit Terca - Matoury
La plate-forme de compostage - 0594 28 28 28

Chaumiere guartier Balalg, route de |'Est - Matoury

Coin vert - 0594 3055 13
3 lotissernent Heliconias - Cayenne

Les visites de jardins
Pour voir les possibilités et prendre conseil

Le jardin botanique de Cayenne
Visites guidees gratuites pour les scolaires. - 0594 31 12 37

L'exploitation horticole
et agricole du lycée de Matiti

De la production vegeiale maraichére et ornemeniale,
technigues voriees, serres,,, - 0594 38 71 42

Le jardin de Bois de Rose
de Montsinéry-Tonnegrande

Le |ardin « kreyol » de Madame LOUISON. - 0594 37 95 42

Malou et son Verger - Roura/EsKol

visites guidées, arbres fruitiers, plantes médicinales;
potagéres el florales, bosse cour pédagogique, - 0694 21 07 12

Le jardin de Ebajalé - Cayenne

Un jardin de particulier passionné de broméliacées,
de cactees, d'heliconias... - 0694 40 32 32

NE MANQUEZ PAS !

Les rendez-vous
au jardin (juin)

La Féte de la Nature
{Mai)

Les animateurs.trices
Pour intervenir dans votre jardin, apporter
des connaissances ou vous accompagner

Ingagen

Animation de jarding pedagodgigues.
demadep-l@hotmail fr - 0694 99 47 08
carambole & Sapotille
animation de jardins creatifs. aleliers artistiques autour du vegetal
carambole sapotillemgmail.com - 06594 00 43 47

Parc Naturel Régional de Guyane (PNRG)

Interventions sur le jardin créole, les plantes medicinales, les voyages
des plantes cultivées, ..,
| prevoleau prrg@gmail.com - 0694 24 01 B5

La Sépanguy
Animations autour du compost et de l'eau.
programmes. pedagegiquesasepanguy.fr - 0694 12 43 45

La lecture
Pour l'organisation au jardin et des idées d'activités

Jardiner au naturel avec les enfants - GRAINE idf

Manuel lude-pedagogigue avec de nombreuses activites.
hitp:/vwww.graine-idf org/page/jardiner-au-naturel-avec-les-enfants

Centre de ressources du GRAINE Guyane
Livrets pedagodgigues, livrets d activites, kit jordin.

Base de donnees accessibles en ligne et dans les locaux.
hitps:/ I'www.graineguyane.org/missions-et-actions/ressources

Le jardin des possibles - Réseau Ecole et Nature
Guide pratigue pour monirer un jardin partage, contenant des fiches
méthodologiques, écologiques et pedagogiques.
hitp.//reseauecolesinature.org/fiche-ressource/le-jardin-des-
possibles-29-07-2010.html

Créer et diriger un jardin scolaire a remplacer

Boite a outils educative - FAD reedition 2016.
De nombreuses fiches technigues et activites,
http:/ Mvwww.fao.org/3/a-is3gt pdf



L’ESPACE A JARDINER

En fonction des objectifs, de I'espace disponible, du profil des participants (Gge, motricité, nombre...) ou encore de son budget, un jardin
peut prendre des formes bien différentes. Nous vous présentons ici quelques idées, mais n'hésitez pas a étre créatifs et a faire participer
les jardiniers (ou du personnel technique) a la construction |

VIVE LA RECUP’ |

Pas de matériel ? On peut jardiner dans presgue
nimporte quel contenant et refléchir ainsi
aux dechets et au reemploi.

& Le jardin carré

un grand classique, adapté & tout dge,
focile a melire en place, permettant
une bonne delimitation des espaces
de culture et pouvant étre en contact

aved le sol (et donc les vers de terre ) Pas de place ?

Faites un jardin miniature ...

& Le jardin en pleine terre
ou un jardin suspendu |

Permet de la production, le travail du sof,
d'approcher l'agriculture, d'attirer
davantage de biodiversite. Une vigilance
particuliére doit étre apportée

sur la delimitaticn des espaces pour
prevenir le pietinement et les accidents
de debroussailleuse |

* La jardiniere surelevee
Adaptee a la taille des participants
(pratigue avec les séniors), moins
de contact avec certains ravageurs,

4 disposer ol on le souhaite, pratique
pour surveiller les jeunes plants,
Attention | Ce type de grande jardiniere
demande une construction solide,
sous peine de la voir ployer

s0Us le poids de la terre.

Pensez da laisser des zones de passage suffisantes
entre les zones de culfure ou les bacs.




oisir les plantes de son jardin
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chaque type de jardin et chaque plante peut présenter un intérét : \-?Oggtw"? . ?Gnte
particulier. En fonction de vos objectifs pédagogiques et des envies o e T jes
des participants, les plantes cultivées seront différentes. .9 s o™ e
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y Annuelles @ ecrolssance ra'pidc

Pour les plus jeunes, tels que les legumes feuilles, le concombre doux
ou le concombre pigquant, la lomate cerise..

Plantes aromatiques

Pour une crolssance facile et une approche sensorielle.

L'oseille peyi
Hibiscus sabdariffa

« Germination facile

Fruits et Légumes

Pour une approche scientifique sur le frult et la graine,
ainsi que pour des objectifs liés & I'olimentation et a la nutrition.

« Ornemental, medicinal
et comestible

« Utllisation en boisson
- Résiste & la saison séche

: Arbres et arbustes
Lorsque le jardin a vocation & se perenniser.

- Plantes grimpantes
Sl I'on a peu d'espace au sol, comme le maracuja ou le haricot,

Les plantes qui attirent les pollLnilsatewrs
pour travailler sur la blodiversite et la fecondation, tels que le lantana

pour les colloris, le palmier et le solandra.. | L 'Oaj o
, ; rugffg‘ dInge Les alpinias

Des espéces G WL 'ﬂt wurissent toute L'année (ou presque) f_: :FOn!e rUSﬂ; Patyg Alpinia purpurata

pour embellir le lied, comme |e buisson ardent, I'heliconia, ou |'dlpinia.. ﬂrmggn ft‘-'cﬁg = Multiplication
) (; Utilise on g par rhizome
Des Lég UWMWLES-YACLWES ou plantes dont on mange ce quily a f i Cultureg ssDC.'oﬂ'on . Fleurit toute lFannée
s0Us la terre. pour montrer linvisicle comme le manioc ou la patate douce. €5 Parg s ':”Qne
&l oy in « Robuste

b w VOus frouverez ici quelques espéces clefs et leur mode de culture.
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Le haricot kilomeétre )
vigna unguiculata
subsp. sesquipeadalis

J Le concombre
Cucumis safivus

« Germination faclle
el pousse rapide

« Pousse en palissage
= Frults consommables crus
« Aime les zones ventilées

\
iI
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« Plante grimpante

- Cerme el pousse
facilement

« Legume trés connu

Le gros thym
Pleciranthus amboinicus

« 52 bouture trés facilement

« POUsse rapide

= Texiure douce, odeur forte

Pour en savoir plus : httpsy//herbier. unistro.fr/uploads/media/jardin_guyanais.pdi
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urrir les plantes <S5,

Comprendre le sol o ———r——

Le sol est un systéme complexe essentiel & la vie d'une plante.

A la fois, source d'éléments nutritifs, réserve d'eau et support

des végétoux, il est important de comprendre son fonctionnement
pour satisfaire au mieux les besocins des plantes qui seront cultivées.

INTRODUIRE LES BESOINS DE LA PLANTE _ A
Le sol, un monde fascinant ! = o) o (B S

Activité 1 - la palette des sols. Collecter différents types de substrats | Altdcdion
compost, latérite, sable, terre végeétale, litiere, terreau, sol cultive.
Decrire la couleur, la texture, la porosité, la présence dinsectes,
de champignons et se guestionner sur leguel de ces sols est le plus
approprie pour cultiver.

Activite 2 : eveill a la vie du sol. Travailler a partir d'un vivarium, d'un compaost
en forrmation ou par cbservation d'une litiere, Observer el comprendre

le réle des vers de terre, des cloportes, des ules dans I'equiliore du sol

et la production d'elements nutritils pour la plante.

La plante a besoin d'air, La plante a besoin d'élements nutritifs,
pas uniquement pour ses feuilles | comme l'azote, le potassium, le magnesium, le phosphare, le calcium.,
Les racines ont besoin d'espace pour Ceux-ci sont 1ssus de la roche mere et de la decompaosition de la matiere
pousser et captent egalement de l'oxygene. organigue (I'humus) par les bactéries et les champignaons.
Pour celg, le sol doit étre travaillé en Mais la capocite des plantes 4 absorber ces eléments
profondeur ef ne doit pas éfre trop compact. depend egalemeni de |a chimie du sl : un pH frop acide -
Les sols tres argileux {texture de pate comme ¢'est souvent le cas en Guyane - rend l'absorption difficile.

a modeler) ne repondent pas a ce besain.

. L4, Enfoulssez des coguilles d'osufs
La plante a besoin d'eau, ( precblement broyees, Un sol fertile est un sol capable de répondre
: . ] . ; “Nosl autour des plantes, le calcaire i ;
gui sera bien dispeonible dans un sol aeré mais et ] e aux besoins des plantes. Comme le montre le schémaq,
capable de la retenir (le sable ne convient donc pas), BISIEIN OUIB & O o il est composé de minéraux, d'air, d'eau,

naldrellerment remaonter le pH du sal ; A 4 :
a1 done diminuer son acidié de matiére organique et d'étres vivants.

La fertilité d'un sol dépendra de la quantité
W et la qualité de chacun de ces composants.

e T

Cecl dépend des propriétés physigues du sol ainsi gue
de la presence dorganismes tels gue |es vers de terre
" ou les fourmis qui creusent des galeries




FRACTION ORCANIQUE

y Organismes

DES ACTIVITES POUR DECOUVRIR LE SOL

Les sens en eveil :
vivants prendre de la terre. I'numidifier et la malaxer et ainsl comprendre sa structure :

pdte & modeler = terre arglleuse, fult enire les doigls = terre subleuse, B
enire les deux = bonne lerre limoneuse | Senlir le sol ou encore decrire

sa couleur sont aussl des exercices intéressants |

La chimie colorée :
Un peu de terre dans un flacon, de I'eau, on agite, on laisse refornber
puis on trempe une bandelette de papier pH dans l'eau.

La chasse aux vers :
Melangez 300g de moutarde dans 10 L d'equ et arrosez 1 m: de jardin
pour les faire sortir | Les vers de terre seront préts a étre observes et
comptabilisés (gardez-les dans un peu d'eau avant de les relacher).
On peut comparer leur abondance dans plusieurs endroits du jardin
plus il y en q, plus le sol est fertile ! RN

= Consomme par
g ProcuEsent

=> Régulent

LA RECETTE DU SOL IDEAL

Comme pour les animaux, chaque plante a son « régime alimentaire ».
ainsi, il n'existe pas de sol parfait répondant aux besoins de toutes
les espéces de plantes. On peut cependant donner quelques éléments.

pabhrifwores

‘ o un peu de sable pour aerer

FrEdotaurs

=]

- . A Un peu d'argile pour retenir I'eau

: De la matiére organique pour garde-manger
un tas d'étres vivants pour struciurer

Encore des organismes pour dider a la digestion
El d'autres petites béles pour éviter les maladies.

« Jardiner, c'est prendre davantage soin du sol gue de La plante | »




ourrir les plantes !

Gerer |'eau

L'eau est un élément central au jardinage : en tant que besoin vital pour
la plante (qui est composée de 60 @ 90% d'eau !), c'est un facteur a ne pas négliger.

QUELLE EAU UTILISER ?

L'eau de pluie
Qu'elle tombe directement du ciel
ou guelle soit capiee dans un recuperateur
d'eau ou un arrosoir places sous une goutiiere,
l'eau de pluie permet de ne pas gaspiller
la ressource et daborder ces questions
avec les parficipants.

L'eau potable

Facilement accessible, lorsque
la recuperation est impossible.

Mettre une mousfiguaire
sur le bidon pour eviter
les larves de moustigue !

Penser aux systemes
de goutte 4 gottte |
Bouteille deau percee
renversee dans un pot
ou tuyau dirrigation

perce enterre

Et pourquol pas
décorer

le recuperateur 7
Pochoir, collage...

‘ ’i"t.‘ﬁ
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LA GESTION DES ARROSAGES

C'est un peu la béte noire des jardins collectifs, alors voyons quelgques points a
prendre en compte pour la faciliter.

La protection des plantations

Evitez le plein soleil toute la journée sur de jeunes plants en saison séche, sous peine
de deveir arraser 2 fois par jour. On peut pour cela réaliser des ombriéras, nolamment
¢ base de feullles de palmiers ou, & defaul, dun filet d'ombrage,

Le pailloge est également important pour limiter lo perte en eou du sol.

L'organisation des jardiniers ; 0
simple et efficace, le planning darrosage partagé entre les jardiniers 2 ""1--@.’_(?:3__
F

Cu les classes estaussi une fagon de responsabiliser et dimpliouer
dans ke projet En dasse, pensez aux vacances scolaires |

Les parents deléeves el les services technigues pourront &ire
utilerment sollicités.

i

L'approvisionnement en eau
L'emplacement des jardinieres ou du jardin doit éfre choisi notomment en fonction de

la proximité avec une source d'eau. 5ile robinet ou le récupérateur est un peu loin,
investisse? dans un '!U',l'ﬂl.l.

Feser un méme
tas d'herbes fraiches,
puis seches, permet
de metire en evidence
lmportance de 'eau
dans la compasition
des vegetaux.




- Py Une alternative naturelle au filet dombrage .
Uh IISET lﬂ |l.lﬂ1|€l'e les palmes pigquees en lerre ou fressees |
On cree ainsi une ombre qui evite
Essentielle & la vie des plantes, la lumiére doit étre gérée correctement aux jeunes feuilles d'étre brilées par
en fonction de leurs besoins. le solell et au substrat de s'assécher trop vite.

L'UTILISATION DE L’ESPACE

L'orientation spatiale
deaiement. les cultures sont placees en lignes
orientess d'Est en Ousst gfin de beneficier
du solel de facon homogene.

En pratigue, si le choix du terrain est contraint,
il faudra observer les zones dombre (mur,
batiment, arbre ) et de soleil afin de metire
les bonnes plantes aux bons endroits

selon leurs besoins |

QUELQUES EXPERIENCES
SCIENTIFIQUES

Avec et sans lumiére

Un classique de demarche experimentale est

de placer des graines ainsi gue de jeunes plantes
au saleil et dans le noir (placard par exemple),
Cecl permet facilement de vérifier que la graine
n'a pas besoin de lumiére pour germer mais gue

La dlSpOSIl’IOn des piuntes plus tard, celle-ci est indispensable @ sa croissance.

Les jeunes plantes acceptent difficiement le plein soleil,
tandis que les vegetaux adultes de certaines especes
en raffolent. Le principe, utilise notamment .
en agroforesterie, consiste donc a placer les plantules £ e Ia_bvnn.the ; : =

et espéces gimant l'ombre a coteé d'espéces plus grandes, A quel point les vegetaux ont-ils besoin de lumiere ?

gui les cacheront du soleil une partie de o journée AU point de pousser vers les quelques rayons.
guitte & emprunter un chemin biscornu...

Une zone inondable ?
Vous pouvez y planter Bananiers, maniocs, arbres,
des dachines, des héliconias, cultures en palissades et haies
ou encore de la menthe | protegent efficacement

wﬁim m l'excés d'eau par mm les je unes.p.gu sses
- buttes ou la création de rigoles S~




ebuter les cultures !

SEMER ET BOUTURER JUDICIEUSEMENT

Le moment de jardiner est venu ! Cette page vous donne quelques
conseils pour bien préparer son substrat, des techniques
de manipulation ainsi que des activités réalisables dans ce cadre.

Trouver son contenant

DU pot de yaour! recupere par les participants au petit pot en plastique acheté
en jardinerie, en passant par le pot biodégradable gui pourra éire directement
replanté en pleine terre. les maitres-mols sont PETIT et PERCE | Petit, pour survelller
et cbserver facilement la germination. Perceé, pour eviter |'eau gui stagne

et eniraine le pourrissement des rocines.

' Préparer le substrat

Les semis doivent se faire dans un substrat meuble. En effet, le bescin principal
de ld graine est de sancrer et puiser de l'eau : elle développe donc de fragiles
racines qui doivent pouveoir pousser facilement.

» Semer ou planter les boutures

Selon les espeéces, il est plus facile de semer ou de planter une bouture. Le semis
permet cependant une approche plus compléte du processus,

SEMER

- Faire une petite cavite dans |a terre avec son dolgt
ou un bdton. La profondeur doit ére d'environ 3 fois
I wille de lo graine.

= Placer la graine dans le trou.

- Recouvrir avec de la terre sans tasser,

wy + ATTOSEr.
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Placer au bon endroit

Les semis et |es plantules qul pousseront dolvent &tre places & l'abri de la pluie, des
animaux (dont les ravageurs) 81 a l'ombre. Pour cela, on peut les garder en interieur
ou proche dun batiment. ce qui permel egalement de les arroser faclement.

Entretenir

La plantule a essentiellement besoin d'eau et dun peu de lumiére.
Le substrat doit rester humide en permanence mais sans étre defrempe.

Boutire

BOUTURER

- Prelever un bout de plante tendre et sans fleur
et ne garder qgue 4 feuilles (au bout).

» Placer dans leau jusqud ce que des radicelles poussent.
« Faire une cavité dans la terre comme pour le semis

« Placer la bouture en faisant aftention aux racines.

« Tasser legerement et arroser



REPIQUER

Lorsque la plantule est suHfisamment robuste, il est temps de la repiquer,
c'est-a-dire de la transférer dans un pot plus grand ou en pleine terre
afin que ses racines aient un espace suffisant pour se développer.

Le bon moment

Parce que l'opération est délicate et fragilise un peu la plante, il est préferable de
leffectuer le scir larsque la chaleur balsse, quand |a plante a déjd plusieurs vrales
feullles (souvent au bout de quelgues semaines) el préferentiellement en saison
des pluies si elle est transferee en pleine lerre.

Attention, si 'on tarde trop, la plante aura plus de mal @ s'enremetire..

Le trou de repiquage

Afin de satisfaire les besolns d'unzs plante en pleine creissance, on metira dans
le trou de repiguage environ ;

1/4 de fumier, pour apporter des elements nutritiis ;
1/4 de charbon, pour maintenir 1a fertilite du sol (a reduire en petits morceausx) |
1/2 de terre, pour assurer le support de la plante.

Fuimler

La technique

Pour sortir correctement la plante de son pot de semis en conservant
ses racines. il est nécessaire de presser celui-cl, le renverser avec
la plantule entre les doigls, et taper sur le fond du pol pour enlever
la motie. surtout, ne pas tirer sur la plante | Une fois dans |e trou, tasser
autour et arroser.

Le paillage
Failler, c'est recouvrir la terre autour
de o plante avec des vegetaux,

afin de limiter I évaporation de I'eau
le developpement de « mauvaises
herbes », et dapporter, Qtermes,
de lo matiere orgaonigue au sol,

Le pailis peut éfre constitué dherbes
coupées (sans graines ). de felilles
mortes ou de copeaux de bols.

Les pots biodegradables
permettent d eviter cette manipulation.
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tretenir son jardin ) ;

GERER LE QUOTIDIEN

Le jardin est un travail du quotidien, qui demande un peu d'organisation et beaucoup dobservation !
Nous vous donnons quelques clefs pour vous accompagner.

Le « bullet journal » La liste de contréle
Ce petit carnet dorganisation joliment decoré permettra de vérifier et cocher au Basée sur |'observation du jardin, la liste de conrdle repond @ une série de questions
fur et @ mesure les actions a regliser chague semaine ou mois. pour déterminer les aclions @ realiser

Les plantes ont-elles poussé ?
ont-elles des fleurs, des fruits

_ ou des graines ?
semblent-elles en bonne santé ?

¥Y-a-1-il des ravageurs, des maladies,
des feuilles fanées ou mangeées 7

Le sol est-il sec ? Trop humide ?

L'espace entre les plantes est-il suffisant ?
Ne doit-on pas éclaircir ?

Y-a-t-il beaucoup de mauvaises herbes ?

(ﬁf
z::j x°

pEsherber e polager
' Ranger la mhmﬁm’
. varifier ies p

Le paillage est-il suffisant ?

HEEUHE

Le journal de bord [ %‘“
Tenu quotidiennement (ensemble ou 4 tour de rale), %\
il permeat de noter les activités realisees au jardin (plantations,

(s arrosages..). mais aussl les observations, les photos, les questionnements..,
PoUrguei ne pas
realiser un herbier 5w
des « mouvaises » herbes 7 Tangara Eveque




TRAITER ET PREVENIR

Eviter les maladies et les ravageurs
4 régies d'or pour avoir des plantes saines au jardin :

= Nourrir les plantes et apporter la bonne quantite deau.

« Espacer les plants, associer les culiures et effectuer des rotations e .
pour minimiser la progression des mdladies et des ravageurs ol f

« Favariser la presence d'ouxilioires de culture
« Observer, survelller les attaques pour traiter des que possible.

AUTOUR DES PETITES BETES

Le jardin est le royaume des animaux. lls y sont nombreux et ont tous un réle,
DUEIQUES EKEF‘(‘IDIES purmi les insectes ;

les pollinsateurs (abeille, papillon) | contribuent @ la reproduction des plantes

les décomposeurs (vers de terre, cloporte, iule) : recyclent les dechels vegétauy
et contribuent & la production delements nutritifs

les bio-agresseurs (puceron, chenille, courtiliére)
mangent les plantes et nourrissent les prédateurs ires » s
les prédateurs : chassent les bio-agresseurs. ,“,‘.Ic:.'l.lﬂ“-.""""l":’L i

La chaine alimentaire, quelques exemples -

- feuille «chenille 9 "
r

coiseau «chat
]

; N . Vous avez dit...
- papilion <araignée s .
«Crapaud «serpent | pq-ﬂlceﬁer ANWSIT =

cpoule chomme

Un probléme sur mes plantes ?

Essayez de le résoudre grace @ ce petit logigramme.

Des solutions plus précises sont disponibles dans les Bulietins de Santé du Végétal

(nitps://bsvguyane wordpress.com) et aupreés des agriculteurs !

SYMPTOME
Taches. crandes taches
IFEUH:ES localisées, micrrons
Adetl insectes ou jaunes,
' pees sous ka feuille pourriture
CAUSE
Insecte Insecte pii:_q'.iew Malad
broyeur ; : (virus,
(chenille, ik bactérie ou
s -"::.'-‘J'-'.""'I-:-I...‘.l.-.......'- TRA'TEMEHTE

Taille sanitaire
ou arrachage
ciu plant
et destruction
des dechets

Pulvérisation
dun melange
de savon
noir et deau

Taille
monuelle
{cueillette)

Rechercher
un traitement
specifique
au probléme

Feuiles
paies,
neryures
jounes

Apport
de compost
ou de fumier




imer autour du jardin !

S’EMERVEILLER

On peut presque tout faire a partir d'un jardin. voici quelques idées !
Parce que le jardin, ce n'est pas que de la science..

Développer les sens @

Le jardin se préte & IECOUTE et a la rédlisation d'une carte sonore, mais aussi au
TOUCHER ovec la douce fleur d'hibiscus, la réche citronnelle et les piguants

du bougainvillier, @ la VUE en reperage des nombreuses couleurs et formes naturelles,
a I'ODORAT en realisant un pot-pourri melangeant les senteurs du jardin, et bien
entendu au GOUT en croquant dans une pastégue ou en machant une feuille de basilic.

- o

Un support de creativité

L'drtiste peut se révéler au jardin par plusieurs moyens :

Les indications

Ecrire ou dessiner les espéces plantées sur des cailloux ou des calebasses, ==
peindre les noms des zones de culture sur du bols ou du hissu, ecrire le nom du jardin
en corde_ sans oublier les teintures naturelles (curcuma, roucou, wassal, latérite_) !

La décoration

Carillons en bois el graines, epouvantails en dechets, moulins & vent, land or!, décoration
des jardinigres, suspensions dans les arbres ou encore agencement des plantes par couleur
des fleurs!

Le jardin de conte
£t si le jordin devenait un lieu ou developper limaginaire ? Voici deux facons de realiser
un jardin autour du conte ;

Se baser sur un conte existant
Pour creer un jarding semer des haricols kilometres el realiser un pelit bonhomme a fixer
4 leurs pieds pour symboliser ¢ Jack el le Haricot magigue », ou s'inspirer de « Piti Vodji »
4 refrouver sur www. conte-moi net/contes/piti-vodiji

Creer une histoire originale

Ella matérialiser au jardin - soit & partir d'un iravail decriture, soit enimaginant directement
les mains dans la terre, on peut créer bonhommes, animaux, bancs, chemins et foréts |
En faisant la part belle aux materiaux naturels ou de récuperation.



: . | = = - S Couper le CDﬂCGFﬂb‘_FE eni
DEGUSTER 1Y ™ . dansle sensde la longueur,
La dégustation, c’est l'aboutissement d'un projet de jardin Y N 3 X /e pusTglierentinesigmelies;
qui permet de créer du lien entre la graine et l'assiette. _ Lo ol » Le faire dégorger 20 min
Mais c'est aussi, 'éducation au gout et a la santé. NG —— — dans une passoire ==
Y 0 i avec un peu de sel,

. Décﬁuper des feuilles. de menthe,
i+ Utiliser les 5 sens
Avant de deguster, on demandera de decrire la forme, la couleur, la texiurs,
le poids, lodeur, le brult en secouant. ., Apres la degustation on passera au godl, 4 \ \ = Assaisonner un yaourt
aux arémes, a la texture en bouche. ' == 1 = avec du sel et du poivre.

= pressef le jusduncitron. —— ==gs

# La confection d'une recette B * Mélanger tous |es ingredients

- dans un saladier =
En fonction du materiel de cuisine disponible ainsi gue de la recolie, vous pourrez % B e ” E
aisement realiser un cake au giraumon, une salade de papaye, un jus de maracuja,
des glaces & la banane, une infusion de citronnelle ou un sirop d'oseille pevi,

& Le KIM golt

Cette degustation & laveugle permet de se concentrer notamment sur les 4 saveurs
fondamentales (sucre, saleé, amer, acide) et depasser les « miam » et les € beurk = 1

r Le patrimoine alimentaire
En s'gidant des traditions culinaires familicles ou d'aliments goltes en vacances,
on peul discuter histoire et géographie.

VALORISER ET PARTAGER

Il est important de faire connaitre son jardin et de transmettre
les connaissances acquises, pour célébrer la participation de
chacun et susciter I'envie de mener l'expérience !

ormille OUTILS

« Organiser une visite du jardin (et inviter les medias).
© Vendre les recoltes ou bien partager un pigue-nigue sur place.

« Realiser une exposition grace aux photos et creations produites
durant l'annee.

* Publier |le carnet de suivi du jardin.

« Créer un jeu en lien avec le jardin, par exemple un jed de 7 familles
faisant le bllan sur les plantes, les outils, les animaux..

« Creer une pelile piece de thédtre ou un conte sur le theme,
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SEMLEY
e
En 2018, Guyane Promo Santé et le GRAINE Cuyane s'associent pour concevoir T VEY
le programme « du jardin & l'assiette » associant « les classes du gout » ef les BOoUTUIE
« jardins pédugagimm» c'ast de ce projet trummmlutnourde lalimentation z AP -
durable qu'est né ce guide. ;,‘f-___f,."l:)i-ﬁi-“-‘ .
A lerigine du projet J

cumme GUEDDi‘\I el Leg BEH.’F!IEN {GEMNE GWCJ'I'!E'EI Eﬁriste]le F‘DUHESTJER iGF*Sl
Conception et rédaction de l'ouvrage pedagogique

Marion POUX et samy LFITL [CRAINE Cuyone), Laura DEMADE-PELLORCE (INGAGEN).
Comité de relecture

Les éguipes saloriées et bénévoles du CRAINE Guyane, Léa BOURSE et jedn-Luc BAUZA (GPS), Bachel CERARDIN, | ADEME.
conception graphigue et illustrations :

Frederigue WARIN (Carambole & sapotille),

Consultation

Les equipes salariées et bénévoles du GRAINE Guyane, Laura DEMADE-PELLORCE, Elodie BRUNSTEIN (SOLICAZ).
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